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TOGETHER WE ARE MUSIC!
-COACHING & WELLNESS ab 2023-

Auszeit - Weiterentwicklung Ihrer Lieblingsfähigkeiten, Begabungen und Fertigkeiten 

Besuchen Sie mich auch auf meinen
Internetseiten. Links: siehe unten.
Email an: Mondfels Verlag, Stefania Anne Margot Manke. 
www.stefaniemanke.de www.instagram.com/anne_s_srtist
www.youtube.com/lilikaffee Email: mondfels@gmx.net

Frau
Stefania Anne Margot Manke
Diplompsychologin
Postanschrift: Im Siepen 9, 51688 Wipperfürth-Kreuzberg
Atelier: Hochstraße 1, Erdgeschoss. 
51688 Wipperfürth

Nur hier bei mir mit mir 
spontan oder nach zeitlicher Absprache.
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TOGETHER WE ARE MUSIC!
-COACHING & WELLNESS ab 2023-

Auszeit - Weiterentwicklung Ihrer Lieblingsfähigkeiten, neuer Begabungen und Fertigkeiten  

JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

ZEIT FÜR ATMUNG COACHING - 30 min – 60,- Euro
Atemtechnik und Körperübungen

ENTSPANNUNGSTRAINING MUSKELENTSPANNUNG - 45 min – 90,- Euro
– Gedanken, die Muskeln entspannen üben mit Duftöllämpchen

ZEIT FÜR ATMUNG UND ENTSPANNUNGSTRAINING - 60 min – 120,- Euro

STIMM- UND STIMMUNGSPFLEGE: COACHING GESANG UND ATEM
Die Stimme pflegen trainieren mit Musik - 60 min – 120,- Euro
MUSIK ALS TEAM – SUPERVISION POSITIONEN UND AUFGABE

TOGETHER WE ARE MUSIC MUSIKTREFF, WELLNESS-SINGEN 
(einzeln oder im Team) Nächsten Termin anfragen - siehe Fußzeile
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TOGETHER WE ARE MUSIC!
-COACHING & WELLNESS ab 2023-

Auszeit - Weiterentwicklung Ihrer Lieblingsfähigkeiten, neuer Begabungen und Fertigkeiten  

KINDER - KLEINE KLANGFARBEN

VIOLINE UNTERRICHT - 30 min – 60,- Euro 

MUSIKALISCHE FRÜHFÖRDERUNG - 30 min – 3 Kinder, ab 3 J. alt 20,- Euro

DELFEENA´S ® MUSIKTREFF - 60 min – 40,- Euro pro Kind 2 - 4 Jahre

KREATIVE STIMMUNGSPFLEGE – Kinder, Jugendliche, Erwachsene 
Praktische Anleitung/ Beratung zur Stimmungspflege – Gedanken, Gefühle verän-
dern, Begabungsentwicklung mit Kreativität – 60 min – 120,- Euro 

Beachten Sie bitte, dass in den Coachingzeiten Beratungs- Trainings-, Ruhezeiten für Ihr 
Wohlbefinden berücksichtigt sind. Ein Termin kann bis 24 Stunden vor Termin kostenlos
storniert werden, danach werden 50% berechnet. Ohne Mitteilung berechne ich bei 
Nichterscheinen 100%. Vielen herzlichen Dank für Ihr Verständnis. Stefanie Anne M. Manke
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TOGETHER WE ARE MUSIC!
-COACHING & WELLNESS ab 2023-

Auszeit - Weiterentwicklung Ihrer Lieblingsfähigkeiten, neuer Begabungen und Fertigkeiten 
Ob Regen oder Sonnenschein - Wir wollen immer glücklich sein.

Meine Vision „Together we are Music“ - Mondfels Verlag ®

Ich glaube an Frieden.
Mit & über Musik, Singen, Kommunikation. 

Stimm-, Stimmungs-, Musiktraining, 
Kreativität, Entspannungstechnik.

 Ihre Musikerin, Künstlerin, Producerin und Diplompsychologin Stefania Anne Margot Manke             
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MONDFELS® VERLAG|RECORDS
-LEISTUNGEN, PRODUKTE & CAFÉ ab 2023-

Diplompsychologin Stefanie Anne Margot 
®
 Manke

„BLORAKEL´S WEISE WAL 
® - GESPRÄCHE“ 

– PSYCHOLOGISCHES GESPRÄCH 90 MIN. - 180 EURO

– PSYCHOLOGISCHES GESPRÄCH 60  MIN. - 120 EURO 

DAS „KUGELFISCH-BALLERINA KUGELINA´S 
® RUHIGE KUGEL - TRAINING“

– ANTI-STRESS-TRAINING DURCH BEWEGUNG, EMOTION, ATMUNG

60 MIN. 120 EURO 

„VERWANDLUNGSKÜNSTLER FIPSY´S 
® TRAUM-REISE ZUM MEKKER-BLOCK“

– GEDANKENTRAINING UND PSYCHOHYGIENE, ZEIT FÜR IHREN 

KÜNSTLERISCHEN AUSDRUCK UND DIE 3-SCHÖNE-DINGE-METHODE

Stefanie Anne Sakura Margot Manke alias Anne S.
® 
Manke (geb. Thinius)

Mondfels ® Records|Mondfels ® Verlag – Inhaberin. Herausgeberin. Producerin. Designerin. 
Künstlerin. Musikerin. Dipl.Psychologin Stefania Anne Margot M.

Ich behandle Sie königlich.

 Ihre Stefania Anne Sakura Margot 
Frau Stefanie Anne Margot Manke geb. Stefanie Anne Margot Thinius www.stefaniemanke.de
www.togetherwearemusic.de Dipl.-Psychologin,  Produzentin,  Sängerin,  Coach,  Musician.
Violine/  Gitarre/  Piano/  Rollen-/  Schauspiel.  Autorin,  Dozentin,  Inh.  Mondfels   Verlag.  Hrsg.
Bücher, Musik, CDs. www.mondfels-records.de www.delfeena.com www.kleineklangfarben.de
Email: Mondfels@gmx.net Mobile: +49 176 6696 4815 Kto: Sparkasse Olpe-Drolshagen-Wenden.
IBAN: DE 674625 0049 0000 8490 83



MONDFELS® VERLAG|RECORDS
-LEISTUNGEN, PRODUKTE & CAFÉ ab 2023-

MÄRCHEN-BÄRCHEN DUBU ® WARTET JEDEN ABEND BEI MIR 
AUF PUBLIKUM, UM ETWAS VERANZUSTALTEN... 

Im Siepen 9, Wipperfürth-Kreuzberg. Atelier: Hochstraße 1, EG, 51688 Wipperfürth 

Einfach anrufen -welches Anliegen interessiert. 
0176/66964815 Stefania Anne Margot Manke.

MÄRCHEN-BÄRCHEN´S ® – PARTY-ZEIT AM MONDFELSEN ®

CAMELUNA´S ®  LAUSCHIGE RELAX-ZEIT AN DER SANDFARBENEN BANK

BÄRCHEN-MÄRCHEN–AUTOREN LESUNG

BLORAKEL´S ® „HAMMER MUSIK-HI AM MONDFELS ®“ GALERIE

DRADROS BABYBLUES-MALEREI-ZEIT 

LORALEI´S FRECHE PAPAGEIEN-FELSEN ® - MONDFELS® - MUSIKZEIT

NEUE VERÖFFENTLICHUNGEN

MONDFELS®-HERAUSGEGEBENE MUSIK, BÜCHER, NONBOOK-ARTIKEL
CD BIS ZU DEN STERNEN - VON STEFANIE ANNE MARGOT MANKE 2020/2021

CD DREAMING AWAY – ANNE S. MANKE - VON STEFANIE ANNE MARGOT 2016

CD BLUE FLOWER – ANNE S. MANKE - VON STEFANIE ANNE MARGOT 2012

KINDERBUCH DELFEENA® TEIL I – 

VON STEFANIE ANNE MARGOT MANKE 2021/22

KUSCHELTIER-DELFIN DELFEENA® - 

VON STEFANIE ANNE MARGOT MANKE 2020/2021
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ANNE´S ® OCEAN MONDFELS ® CAFÉ
„BLAUES ZAUERMEER“

KALTE ZAUBERMEER-GETRÄNKE
MEERJUNGFRAU-ELFENFEE ® - WASSER – 3,00 €

SAKURA´S KALTE FIPSY ® - FLIPPER – GETRÄNKE:

Fassbrause (Zitrone), Kirschschorle, Orangina – je 3,50 €

HEISSE DELFEENA´S DELPHINFEE 
® - TEEKÜCHE

DELFEENA´S DELPHINFEE-TEE ®  - ROTER TEE – 4,50 €

SAKURA´S STERNSCHNUPPENFEE-TEE ® - KRÄUTERTEE – 4,50 €

PRINZESSIN BABA´S CHAI I SACCHAROM - TEE MIT ZUCKER, Milch – 4,80 €

„di KLAINE OILE“ KOCHT CAFÉ
GUATER MALER-CAFÈ AU LAIT – 4,80 €

DRADRO´S DRACHEN-LATTE MACCHIATO – 4,80 €

di KLAINE OILE CAPPUCCINO – 4,80 €

MUMUSMAUS-MASCHINEN-CAFÉ – 4,50 €

CAMELUNA´S 
® MONDPLÄTZCHEN

MIMUS MIESMUSCHELMONSTER - ESPRESSO – 3,80 €

LORALEI´S FRECHE PAPAGEIENFELSEN  ®  - SCHOKOLADE – 5,00 €                     

KUGELINAS KUGELFISCHBALLERINA  

® – SCHUSS psych. Gespräch                      

 Ihre Stefania Anne Sakura Margot 
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